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Tijuana Tijuana

664 906 4181 664 629 2150

Cristobal Colon 705, Zona Centro Padre Antonio Torres ,Tijuana, Baja California
Albergue temporal para mujeres migrantes de la Albergue temporal de tres meses, atencion
comunidad LGBT. Te pueden canalizar con una psicoldgicay atencidn juridica.

organizacioén si requieres asesoria legal.

Tijuana Tijuana

664 683 0575 664 3781748

Calle Galileo 2305, Buena Vista, Postal Emiliano zapata 12293-A

Otorga estancia temporal y servicio de higiene Albergue gratuito para mujeres, nifos y nifas. Son
personal y proporciona ropa. referidos por OIM después del hotel filtro.

Tijuana Tijuana

6641031967 664 622 253

Aldrete y Ote 8010 Av. Miguel Negrete #222, col. Centro
Organizacion que se dedica a trabajar con Albergue a mujeres que huyen de contextos de
poblaciéon migrante en transito. violencia, sin importar su condicién migratoria.
Mexicali Mexicali

686 554 5364 665 260 3246

Av. Carpinteros 1515, Industrial Av. Sebastian Lerdo de Tejada 472, Primera
Estancia temporal para mujeres, nifias, ninos y Estancia temporal, alimentacidn, servicio médicoy

adolescentes. asesoria legal
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Monterey

812108 8796
lamentos_escuchados@hotmail.com

Avenida 5 de Mayo, Nimero 494, Colonia Centro

Hospedaje y alimento a las mujeres migrantes.

CDMX

555759 4257

Calle Constantino Nimero 251, Colonia Vallejo
Ademaés de mujeres y nifos y adolescentes

migrantes también se recibe a familias enteras. Se
les brinda alimento, hospedaje y atencién médica.

Tapachula
962120 0280
14 Avenida Norte, Niimero 30, Colonia Centro

Ofrece refugio, comida y orientacién juridica y
acompafiamiento a solicitantes de asilo o refugio.
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Mexicali
686 399 8135

Asistencia juridica para refugio/asilo en Méxicoy
en los Estados Unidos de Norteamérica.
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Reynosa
C. Zaragoza 425, 88500 Reynosa, Tamps

Lugar seguro para sobrevivientes de tortura,
violencia sexual y de género, madres solteras,
personas con enfermedades crdnicas, solicitantes
de asilo y refugiados.

CDMX

5275811965

55 49519799 (whatsapp)

Piedra prieta 4, La Cascada, Alvaro Obregén

Albergue temporal de tres meses, atencién
psicolégicay atencion juridica.

Tuxtla

9611722110

Calle 17 poniente 518, Colonia Xamaipak
Ademas de mujeres también se recibe a nifios y
adolescentes migrantes. Ofrece atencién integral

alas huéspedesy se les da apoyo en temas como
la documentacion.
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Fundacion Scalabrini A.C.

Mexicali
686 115 5242
Asesoria y orientacién legal para solicitantes de

refugio en México y trdmites en el Instituto
Nacional de Migracion.
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Medicos Sin Fronteras

800999 3321
55 9130 6353 (whatsapp)

Atencidn psicoldgica remota a personas victimas
de violencia.

Asylum Access México (Ruta de la hospitalidad)

Tijuana

663200 5948

Av. Constitucion #1235-interior 305, Zona Centro
Talleres dirigidos a mujeres refugiadas que han

huido de la violencia de género (VBG). Servicios
gratuitos

Casa amiga Esther Chavez Cano A.C.

Cd. Juarez
656 690 8301
Durango 1916, Paseos de las Torres

Atencion juridica en casos familiares y penales

Centro de Derechos Humanos para las Mujeres

Chihuahua

614 415 4152

Ave. Juarez 4107-B, Col. Centro

Orientacién juridica, atencion médicay
psicologica para mujeres victimas de violencia de
género.

Instituto Sonorense de las Mujeres

San Luis Rio Colorado

653 5152376

Av. Hidalgo entre calles 4 y 5, Colonia Comercial
Atencioén psicoldgica, legal y bolsa de trabajo para

mujeres sobrevivientes de Violencia Basada en
Género.
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Olympia De Gouges A.C

Tecate
Elias Calles 98 zona Centro
6655213853

Atencidén psicoldgica y juridica para mujeres, nifas
y niflos en situacién de violencia.

Instituto Municipal de la Mujer

Tijuana

664 622 253

Av. Miguel Negrete #222, col. Centro
Asesoria legal gratuita y apoyo psicolégico a
mujeres sobrevivientes de violencia, talleres de
superacién personal, de violencia de géneroy
educacion sexual.

Centro de Atencion a la Violencia Contra las

Mujeres (CAVIM)

Chihuahua

614 4109399y 614 410 5111

Calle. 35 #1402, Col. Obrera

Trabajo social, piscologia, asesoria juridica y

acompafamiento en procesos para mujeres
victimas de violencia de género.

Fiscalia Especializada de la Mujer

Chihuahua
614 429 3300 Ext, 10703
Calle 51#1203, Col. Popular

Atencidén a mujeres victimas de delito

Centro de Atencion paralas Mujeres

Torreén

844 6981080 ext. 5596

Blvd. Fundadores y Blvd. Centenario de Torreén S/N,
Col. El Toreo.

Atencién integral psicoldgica, asesoria'y

canalizacién legal para mujeres. Cuentan con

espacio de resguardo seguro.
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Todo México
555256 4139

Proporcionan atencién médica y humanitaria a las
personas migrantes y refugiadas en México.

Tijuana
5573909928

Linea telefénica que da acompanamiento en tu
interrupcié del embarazo.

Tijuana
686180 4418

Consejeria en aborto con medicamentos y pueden
otorgarte el medicamento.

Tijuana
663 376 9207
https://www.profem.com.mx

Brinda apoyos para abortar a personas con 12
semanas de gestacién.

Tijuana
664 688 38 04 Ext. 2122
Maclovio Herrera SN, Francisco Villa

Servicio publico que otorga aborto seguro.
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Centro de Tijuana
55 34 45 89 98 (whatsapp)

Acompafiamiento presencial o a distancia en
interrupcién del embarazo con medicamento.

Baja California
664 617 6504

Proporcionan consultas y servicios de salud sexual
reproductiva, maternay neonatal por parteras.

Tijuana

555543 0000

55 8013 7482 (whatsapp)

Si necesitas abortar en Baja California, te ayudan a

hacerlo de manera segura en un ambiente dignoy
empatico, siempre con respeto y dignidad.

Tijuana
https://mariestopes.org.mx
555543 0000

Acude si necesitas abortar con medicamento o
ambulatorio.

Tijuana
5534458998

Brindan acompanamiento para poder tener
abortos seguros en Tijuana.
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Tijuana

rha@refugeehealthalliance.org

Av. Aldrete 8010, Tijuana Centro, Mexico

Brinda atencién médica a migrantes, refugiadosy

grupos desplazados a lo largo de la frontera entre
Estados Unidos y México.

Mexicali y zonas de América Latina
Facebook Las Borders

Acompafiamiento informativo en interrupcion del
embarazo y derechos sexuales y reproductivos.

Tijuana
664 617 6504
Calle Negrete #8350

Accede a servicios y consultas de salud sexual
reproductiva y materna brindadas por parteras.

Hermosillo
662688 3422
De lareformay calle 8 #355 norte, Col. Ley

Acude a este hospital publico para tener un aborto
seguro.

Piedras Negras
8787825832
Av. Centenario #901, Col. Nueva Creacion

Acude a este hospital publico para acceder aun
aborto seguro.
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Mexicali
Facebook

Acompafiamiento informativo a distanciaenla
interrupcion del embarazo y apoyo para conseguir
el medicamento. Consejeria en temas de salud
sexual y reproductiva.

Mexicali
686 559 58 00 Ext. 4161

Hospital pUblico que otorga servicios para aborto.

Hermosillo
662688 3422
Dr. Francisco Arreola #1277, Col. Moderna

Acude a este hospital publico para tener un aborto
seguro.

Chihuahua
614 429 3300 Ext. 21592
Prolongacion Teéfilo Borunda #510, Col. El Bajo

Hospital publico que otorga servicios para aborto.

Saltillo

844 420 5420 Ext 101

Fray Landin S/N, Nuevo Centro Metropolitano
de Saltillo

Acude a este hospital publico para acceder aun
aborto seguro.
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Guadalupe
818 1313232 ext. 50743
Av. San Rafael, Col. San Rafael

Acude a este hospital publico para acceder aun
aborto seguro.

Monterrey
8262130030
Carretera Galeana-Linares km. 1, Galeana

Asiste a este hospital pUblico para tener un aborto
seguro.

Cd. Reynosa
8341101397
Av. Alvaro Obregén, Col. Presa

Asiste a este hospital publico para tener un aborto
seguro.
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Monterrey
8183712464
Av. Almazan S/N, Col. Francisco |. Madero

Acude a este hospital publico para acceder a un
aborto seguro.

Ciudad Victoria
8341101397
Calle 21y 22 Méndez #502, Col. Zona Centro

Asiste a este hospital publico para tener un aborto
seguro.



