
BOTIQUÍN INFORMATIVO PARA 
MUJERES MIGRANTES

Casa arcoíris

Tijuana
664 906 4181
Cristobal Colon 705, Zona Centro

Albergue temporal para mujeres migrantes de la 
comunidad LGBT. Te pueden canalizar con una 
organización si requieres asesoría legal. 

Refugio Salesiano Don Bosco

Tijuana
664 629 2150
Padre Antonio Torres ,Tijuana, Baja California

Albergue temporal de tres meses, atención 
psicológica y atención jurídica.

Ejército de Salvación A.C. Puerta de Esperanza

Tijuana
664 378 1748
Emiliano zapata 12293-A

Albergue gratuito para mujeres, niños y niñas. Son 
referidos por OIM después del hotel filtro.

Albergue del desierto

Mexicali
686 554 5364
Av. Carpinteros 1515, Industrial

Estancia temporal para mujeres, niñas, niños y 
adolescentes.

Border Line Crisis Center

Tijuana
664 103 1967
Aldrete y Ote 8010

Organización que se dedica a trabajar con 
población migrante en tránsito.

Cobina, A.C.

Mexicali
665 260 3246
Av. Sebastián Lerdo de Tejada 472, Primera

Estancia temporal, alimentación, servicio médico y 
asesoría legal

Instituto Madre Asunta

Tijuana
664 683 0575
Calle Galileo 2305, Buena Vista, Postal

Otorga estancia temporal y servicio de higiene 
personal y proporciona ropa.

Instituto Municipal de la Mujer

Tijuana
664 622 253
Av. Miguel Negrete #222, col. Centro

Albergue a mujeres que huyen de contextos de 
violencia, sin importar su condición migratoria.

         ALBERGUES PARA
MUJERES MIGRANTES



Albergue y comedor público para mujeres
migrantes FLEAC

Monterey
81 2108 8796
lamentos_escuchados@hotmail.com
Avenida 5 de Mayo, Número 494, Colonia Centro

Hospedaje y alimento a las mujeres migrantes.

Casa Lulú

Reynosa
C. Zaragoza 425, 88500 Reynosa, Tamps

Lugar seguro para sobrevivientes de tortura, 
violencia sexual y de género, madres solteras, 
personas con enfermedades crónicas, solicitantes 
de asilo y refugiados.

Una ayuda para ti mujer migrante

Tuxtla
961 172 2110
Calle 17 poniente 518, Colonia Xamaipak

Además de mujeres también se recibe a niños y 
adolescentes migrantes. Ofrece atención integral 
a las huéspedes y se les da apoyo en temas como 
la documentación.

Albergue “Todo por ellos”

Tapachula
962 120 0280
14 Avenida Norte, Número 30, Colonia Centro

Ofrece refugio, comida y orientación jurídica y 
acompañamiento a solicitantes de asilo o refugio.

Casa Fuente de Apoyo a Mujeres Niñas y
Niños Víctimas de Violencia A.C.

CDMX
52 7581 1965
55 4951 9799 (whatsapp)
Piedra prieta 4, La Cascada, Álvaro Obregón

Albergue temporal de tres meses, atención 
psicológica y atención jurídica.

Casa de Acogida, Formación y Empoderamiento
de la Mujer Migrante y Refugiada (CAFEMIN)

CDMX
55 5759 4257
Calle Constantino Número 251, Colonia Vallejo

Además de mujeres y niños y adolescentes 
migrantes también se recibe a familias enteras. Se 
les brinda alimento, hospedaje y atención médica.
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Fundación Scalabrini A.C.

Mexicali
686 115 5242

Asesoría y orientación legal para solicitantes de 
refugio en México y trámites en el Instituto 
Nacional de Migración.

HIAS

Mexicali
686 399 8135

Asistencia jurídica para refugio/asilo en México y 
en los Estados Unidos de Norteamérica.

ORGANIZACIONES EN
ASESORÍA JURÍDICA
Y PSICOLÓGICA PARA MUJERES



Casa amiga Esther Chávez Cano A.C.

Cd. Juárez
656 690 8301
Durango 1916, Paseos de las Torres

Atención jurídica en casos familiares y penales 

Centro de Atención a la Violencia Contra las
Mujeres (CAVIM)

Chihuahua
614 410 93 99 y 614 410 51 11
Calle. 35 #1402, Col. Obrera

Trabajo social, piscología, asesoría jurídica y 
acompañamiento en procesos para mujeres 
víctimas de violencia de género.

INFORMACIÓN DE APOYO PARA MUJERES MIGRANTES

Fiscalía Especializada de la Mujer

Chihuahua
614 429 3300 Ext, 10703
Calle 51 #1203, Col. Popular

Atención a mujeres víctimas de delito 

Centro de Derechos Humanos para las Mujeres 

Chihuahua
614 415 4152
Ave. Juárez 4107-B, Col. Centro

Orientación jurídica, atención médica y 
psicológica para mujeres víctimas de violencia de 
género.

Centro de Atención para las Mujeres

Torreón
844 698 1080 ext. 5596
Blvd. Fundadores y Blvd. Centenario de Torreón S/N,
Col. El Toreo. 

Atención integral psicológica, asesoría y 
canalización legal para mujeres. Cuentan con 
espacio de resguardo seguro.

Instituto Sonorense de las Mujeres

San Luis Río Colorado
653 515 2376
Av. Hidalgo entre calles 4 y 5, Colonia Comercial

Atención psicológica, legal y bolsa de trabajo para 
mujeres sobrevivientes de Violencia Basada en 
Género.

Instituto Municipal de la Mujer

Tijuana
664 622 253
Av. Miguel Negrete #222, col. Centro

Asesoría legal gratuita y apoyo psicológico a 
mujeres sobrevivientes de violencia, talleres de 
superación personal, de violencia de género y 
educación sexual. 

Asylum Access México (Ruta de la hospitalidad)

Tijuana
663 200 5948 
Av. Constitución #1235-interior 305, Zona Centro

Talleres dirigidos a mujeres refugiadas que han 
huido de la violencia de género (VBG). Servicios 
gratuitos

Olympia De Gouges A.C

Tecate
Elías Calles 98 zona Centro
6655213853

Atención psicológica y jurídica para mujeres, niñas 
y niños en situación de violencia.

Médicos Sin Fronteras

800 999 3321
55 9130 6353 (whatsapp)

Atención psicológica remota a personas víctimas 
de violencia.



Partería y Medicinas Ancestrales AC

Baja California
664 617 6504

Proporcionan consultas y servicios de salud sexual 
reproductiva, materna y neonatal por parteras.

Colectiva Bloodys y Projects

Tijuana
55 3445 8998

Brindan acompañamiento para poder tener 
abortos seguros en Tijuana.

Médicos sin Fronteras

Todo México
55 5256 4139

Proporcionan atención médica y humanitaria a las 
personas migrantes y refugiadas en México.

INFORMACIÓN DE APOYO PARA MUJERES MIGRANTES

Colectiva Bloodys y Projects

Centro de Tijuana
55 34 45 89 98 (whatsapp)

Acompañamiento presencial o a distancia en 
interrupción del embarazo con medicamento.

Las confidentas

Tijuana
55 7390 9928

Línea telefónica que da acompañamiento en tu 
interrupció del embarazo.

Colectivo: Mujeres Tierra

Tijuana
686 180 4418

Consejería en aborto con medicamentos y pueden 
otorgarte el medicamento.

Profem, Clínicas para la Mujer

Tijuana
663 376 9207
https://www.profem.com.mx

Brinda apoyos para abortar a personas con 12 
semanas de gestación.

Fundación MSI

Tijuana
55 5543 0000
55 8013 7482 (whatsapp)

Si necesitas abortar en Baja California, te ayudan a 
hacerlo de manera segura en un ambiente digno y 
empático, siempre con respeto y dignidad.

Centro de Salud Francisco Villa

Tijuana
664 688 38 04 Ext. 2122
Maclovio Herrera SN, Francisco Villa

Servicio público que otorga aborto seguro.

Fundación Marie Stopes México

Tijuana
https://mariestopes.org.mx
55 5543 0000

Acude si necesitas abortar con medicamento o 
ambulatorio.

DERECHOS REPRODUCTIVOS DE
LAS MUJERES EN LA FRONTERA



Alianza para la Salud de las y los Refugiados

Tijuana
rha@refugeehealthalliance.org
Av. Aldrete 8010, Tijuana Centro, Mexico

Brinda atención médica a migrantes, refugiados y 
grupos desplazados a lo largo de la frontera entre 
Estados Unidos y México.

Las Centinelas, Red de Acompañamiento por
el Derecho a Decidir

Mexicali
Facebook

Acompañamiento informativo a distancia en la 
interrupción del embarazo y apoyo para conseguir 
el medicamento. Consejería en temas de salud 
sexual y reproductiva.

Partería y medicinas ancestrales
"Parteras fronterizas"

Tijuana
664 617 6504
Calle Negrete #8350

Accede a servicios y consultas de salud sexual 
reproductiva y materna brindadas por parteras.

Las Borders

Mexicali y zonas de América Latina
Facebook Las Borders

Acompañamiento informativo en interrupción del 
embarazo y derechos sexuales y reproductivos.
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Hospital General de Saltillo

Saltillo
844 420 5420 Ext 101
Fray Landín S/N, Nuevo Centro Metropolitano
de  Saltillo

Acude a este hospital público para acceder a un 
aborto seguro.

Hospital General Chihuahua "Dr. Salvador
Zubirán Anchondo"

Chihuahua
614 429 3300 Ext. 21592
Prolongación Teófilo Borunda #510, Col. El Bajo

Hospital público que otorga servicios para aborto.

Hospital General Piedras Negras "Dr. Salvador
Chavarría Sánchez"

Piedras Negras
878 782 5832
Av. Centenario #901, Col. Nueva Creación

Acude a este hospital público para acceder a un 
aborto seguro.

Hospital materno infantil de Mexicali

Mexicali
686 559 58 00 Ext. 4161

Hospital público que otorga servicios para aborto.

Hospital Nogales IMSS Bienestar

Hermosillo
662 688 3422
Dr. Francisco Arreola #1277, Col. Moderna

Acude a este hospital público para tener un aborto 
seguro.

Hospital Integral de la Mujer del Estado de Sonora

Hermosillo
662 688 3422
De la reforma y calle 8 #355 norte, Col. Ley

Acude a este hospital público para tener un aborto 
seguro.
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Hospital General de Galeana

Monterrey
82 6213 0030
Carretera Galeana-Linares km. 1, Galeana

Asiste a este hospital público para tener un aborto 
seguro.

Hospital de Tierra y Libertad

Monterrey
81 8371 2464
Av. Almazán S/N, Col. Francisco I. Madero

Acude a este hospital público para acceder a un 
aborto seguro.

Hospital General de Reynosa Dr. José María
Cantú Garza

Cd. Reynosa
834 110 1397
Av. Álvaro Obregón, Col. Presa

Asiste a este hospital público para tener un aborto 
seguro.

Hospital Civil "Dr. José Macías Hernandez"

Ciudad Victoria
834 110 1397
Calle 21 y 22 Méndez #502, Col. Zona Centro

Asiste a este hospital público para tener un aborto 
seguro.

Hospital Regional Materno Infantil

Guadalupe
818 131 3232 ext. 50743
Av. San Rafael, Col. San Rafael

Acude a este hospital público para acceder a un 
aborto seguro.


